AWIILA 11T PUVISIHI DVIVILLE.

Gli argomenti principali, trattati sia con esercizi di gruppo che singoli, sono i seguenti:

¢ Il Gruppo e 'imprevisto: come gestire e affrontare le relazioni di gruppe in condizioni di emergenza.

Lo Spazio: saper riconoscere il valore dello spazio personale e di gruppo, spazio inteso come spazio fisico e mentale.

e L'Attenzione e l’Ascolto: sviluppare in situazioni di emergenza e imprevisto una buona comunicazione verbale e non
verbale e un ascolto-attivo.

» UEmpatia: allenare i propri sensi per poter velocemente immedesimarsi in situazioni fisiche ed emotive impreviste e
soprattutto sviluppare la capacita di mettersi nei panni degli altri.

e La Fiducia: sviluppare fiducia in se stessi e negli altri eliminando giudizi e pregiudizi che impediscono un buona comuni-
cazione interpersonale e soprattutto impediscono di cogliere nuove possibilita e sviluppare nuovi obiettivi.

e ’Energia: come riconoscere la propria energia e utilizzare a pieno il proprio potenziale.

e La Creativitd: sviluppare il pensiero creativo per accedere velocemente alle proprie risorse interiori

e La Gestione dell’'Imprevisto: attraverso improvvisazioni guidate allenarsi ad accettare I'imprevisto sviluppando veloce-
mente idee e situazioni positive.
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