| aStrasberg prevede che gli atto-

i sai chela maschw
radellanotte mice-
lail volto, altrimen-
ti un rossore vergi-
nale colorirebbe la mia guancia»
sospira Giulietta nella scena del
balcone, ma il neuroscienziato
Thomas Grunwald la interrom-
pe per spiegare scientificamente
che arrossire & una reazione fisio-
logica involontaria del cervello
che segnala la veridicita delle
emozioni. I partecipanti al Brain
Forum, la conferenza internazio-
nale sulle neuroscienze tenutasi
a Losannahanno vissutoun’espe-
rienzamolto coinvolgente. Gli at-
tori della Scuola superiore delle
arti di Zurigo hanno recitato per
loro Romeo e Giulietta eil ricerca-
tore haspiegato punto per punto
1 retroscena biologici delle emo-
zioni espresse sul palco, dando vi-
ta a una singolare relazione con-
gressuale.

Thomas Grunwald &ricercato-
re presso il Centro studi per I'epi-
lessiadi Zurigo e assieme ad An-
ton Rey, regista e studioso di tea-
tro della Scuola superiore delle
artidiZurigo, ha studiatole origi-
ni neurali delle emozioni con I'a-
iuto degli attori. «Gli attori sonoi
soggetti ideali per questo tipo di
ricerca», spiega Rey, «essendo
professionisti nel manifestare le
emozioni». Fin dalla formazione
imparano che si pud essere credi-
bili in scena solo calandosi com-
pletamente nella parte e sia in
teatro che sul grande schermo
devono essere in grado di espri-
mere emozioni a comando.

Questa spontaneita guidata &
stata molto utile ai ricercatori.
Hanno sottoposto a risonanza
magnetica cerebrale gli attori,
sia alunni della scuola di teatro
che stelle del palcoscenico e del

grande schermo come Stefan |-

Kurt o Hanspeter Miiller-Dros-
saart, mentre recitavano a me-
moria, meccanicamente, un te-
sto teatrale famoso. Ne é risulta-
taunamappa delle aree cerebra-
li attive durante la recitazione.
In seguito i soggetti hanno dovu-
to immaginare di trovarsi in pal-
coscenico e recitare mentalmen-
telascena lasciando spazio a tut-
ta I'emotivita. La differenza nel--
la mappatura delle attivita cere-
brali é risultata sorprendente. In
particolare negli attori piti esper-
ti si & rilevata una chiara attiva-
zione del sistema emotivo. Evi-
dentemente gli attori navigatiat-
tivano in palcoscenico i centri
neurali delle emozioni. «Gli atto-
ri esperti ricreano continuamen-
teil mondo ei personaggi che in-
terpretano, non si limitano a ri-
produrre meccanicamente lasce-
na», spiega Rey. I giovani attori
invece in genere recitano a me-
moria, utilizzando meno i centri
cerebrali in cui si creano emozio-
ninuove, Non sisa ancora spiega-
re come sia possibile rinnovare

Dove nascono le emozioni

1 neuroscienziati vanno a lezione
da Shakespeare e Brecht

Studiando come gli attori imparano ruoli e battute un team di ricercatori
ha individuato le relazioni tra capacita di ricordare e contenuto affettivo
Ecco come il palcoscenico potrebbe aiutare a capire i deficit di memoria

costantemente 1'emozione. Nel-
le scuocle di recitazione si usano |
due metodi di insegnamento |
molto diversi tra loro. Il primo,

che sifarisalire a Stanislawsky o

ri si concentrino per attingere le
emozioni da una sorta di memo-

approfondendone

ria emotiva. Il secondo metodo,
allo Faraoin Brarht ‘rocrea
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agli attori ad accedere alle emo-
zioni attraverso la mimica corpo-
rea. Ad esempio recuperare alle-
griaatteggiandolabocca al sorri-
s0. «Perd & piu di unasemplice fin-
zione», dice Rey. «L'attore pud
gestire l'atteggiamento corpo-
reo in modo che I'emozione sia
realmente presente». Gli esperi-
menti avevano un obiettivo. «Vo-
levamo scoprire in che cosagli at-

tori riescono meglio rispetto alle
altre persone», dice Rey. «Ad
esempio la straordinaria capaci-
tadiun attore ottantenne direci-.
tare a memoria tutto il Re Lear».
In che relazione si pongono lare-
citazione, le emozioni e la buona
memoria? La ricerca sull’epiles-
sia condotta da Thoma Grun-
wald ha condotto a interessanti
scoperte sullamemoria. Nella for-

ma piu frequente di questa pato-
logia gli attacchi si scatenano so-
prattuttonell ippocampo. Esisto-
no due di queste regioni cerebra-
li una in ogni Iobo temporale.
Quandoin passatoipazienti subi-
vano interventi chirurgici in que-
st'area talvolta si aveva una di-
struzione totale della memoria.
Oggi si sa cheI'ippocampo ha un
ruolo decisivo per la memoria di-

Inventoredel
celebre metodo
pergli attori:
immedesimarsi
completamente
nel personaggio

ogniaspetto
psicologico

chiarativa o esplicita, che riguar-
da i ricordi comunicabili. «Oggi
possiamo stabilire in anticipo
con buona approssimazione qua-
li funzioni della memoria consa-
pevole sono coinvolte in una pro-
cedura chirurgica e eventual-
mente sconsigliarla», dice Grun-
wald. «Molto meno indagata & la
componente emotiva della me-
moria». L'amigdala pud essere
definita la centrale delle emozi
ni. Si tratta di una piccola o
ne del cervello delle dimensioni
di un polpastrello, collocata subi-
to sotto I'Ippocampo. E indubbio
che le emozioni hanno un ruolo
fondamentale per la memoria. Ci
ricordiamo determinati contenu-
ti se sono importanti per noi, e
un contenuto & importante se &
collegato a delle emozioni.
Lascoperta dei complessi mec-
canismi di interazione tra emo-
zioni ememoria portairicercato-
ri ariconoscerne il ruolo in molte
patologie, come la demenza, l'ic-
tus o i tumori cerebrali, ma risul-
ta utile anche nella quotidianita.
«e persone anziane incontrano
piti difficolta a memorizzare elen-
chi di parole rispetto ai giovani»,
spiega Grunwald. «<Ma se alle pa-
role si associa una valenza emoti-
va e isoggettile approcciano a li-
vello di contenuto le differenze
tra anziani e giovani si annulla-
no», Gliespertiladefiniscono “co-
difica elaborativa”. Gli attori evi-
dentemente riescono a caricare i
emozioni anche testi aloro estra-
nei rendendoli importanti cosi
danondimenticarli.
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drammaturgo
tedesco consigliava
aisuoiattoriil
metodo del distacco
dalpersonaggio per
poterne controllare
in ogni momento
passionie emozioni .



