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Le notizie pil importanti
dal mondo della forma-
zione manageriale,

con una finestra aperta
sulle esperienze estere.

di Rosamaria Sarno

> COMUNICAZIONE

Comunicare in modo pil efficace “liberando” la propria voce
Te.D.-Teatro d'Impresa® propone il 26 giugno a Milano, presso lo Spazio
Sirin, il seminario “La voce: uno strumento di comunicazione”, con l'obiet-
tivo di sviluppare nei partecipanti le capacita espressive della loro voce,
per comunicare con piu efficacia e autenticita. La voce & unica per ognuno,
intimamente connessa alla mente e al corpo di ciascuno e capace di espri-
mere idee ed emozioni con un'infinita varieta di sfumature; & uno strumen-
to che crea un ponte tra il nostro mondo interno e quelle esterno. Scopo
del seminario & aiutare i partecipanti a costruire questo ponte e “liberare”
la loro voce, ossia fornire gli strumenti per capire, conoscere, rafforza-
re, ampliare, ma anche correggere e controllare uno degli strumenti pil
semplici e naturali che abbiano a disposizione. Il programma, attraverso
esercizi vocali, fisici, di respirazione e di improvvisazione, si propone di
“spogliare” la voce sgomberandola da costrizioni e sovrastrutture per ri-
trovarne, invece, “l'autenticitd” e tutta la capaciti espressiva. Ogni allievo
avra modo di utilizzare immediatamente gli apprendimenti attraverso al-
cune simulazioni pratiche. Infine, per concludere il percorso, ogni parteci-
pante elaborera con il docente un piano di azione individuale con suggeri-
menti personalizzati. La quota di partecipazione al seminario & di 370 euro
+ Iva; per prendere parte a questo corso & necessario aver frequentato il
corso interaziendale di public speaking “Uarte della presenza”.

Per ulteriori informazioni: Te.D.-teatro d’Impresar, tel. 055 8729663,
e-mail: te.d@teatroimpresa.it, www.teatroimpresa.it
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